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Базовая детская санаторно-курортная 
программа​
 

№ Рекомендуемый перечень процедур 

Возрастная группа 
от 4-х до 14-ти лет 

Возрастная группа от 
14-ти до 18-ти лет 

Количество дней 

7​
дн 

10​
дн 

15​
дн 

21​
дн 

7​
дн 

10​
дн 

15​
дн 

21​
дн 

Диагностический блок 

1 Первичный прием и динамическое 
наблюдение педиатра 2 3 4 5 2 3 4 5 

2 
Клинический анализ крови (по 
показаниям и при отсутствии 
санаторно-курортной карты) 

1 1 

3 
Общий анализ мочи (по показаниям и 
при отсутствии санаторно-курортной 
карты) 

1 1 

4 
Электрокардиография (по 
показаниям и при отсутствии 
санаторно-курортной карты) 

1 1 
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Лечебный блок 

5 
Климатолечение: естественный 
солярий на климатической террасе 
сезонно 

Ежедневно Ежедневно 

6 
Питьевое лечение минеральной 
водой «Славяновская» или 
«Ессентуки №4»2-3 раза в день 

Ежедневно,​
объем по возрасту 

Ежедневно,​
объем по возрасту 

7 Утренняя гигиеническая гимнастика — Ежедневно 

8 
Лечебная физкультура в группе или 
лечебная гимнастика в воде (по 
показаниям) 

— 6 8 10 14 

9 
Нарзанные ванны или искусственные 
ванны или вихревые ванны для рук 
или ног (по показаниям) 

2 5 6 7 3 5 7 8 

10 Водолечение: циркулярный душ — 3 6 7 8 

11 Теплолечение: парафинотерапия 2 
зоны (по возрасту) — — — 7 8 

12 
Спелеотерапия в солевой камере — — 7 8 10 

Спелеовоздействие — 8 10 14 — 

13 Фиточай из травяных сборов на 
выбор 1 раз в день 6 8 10 14 6 8 10 14 

14 Классический ручной массаж 1 зона - 
1.5 ед. — 5 6 7 — 6 8 9 

15 Аппартная физиотерапия (1 вида 
процедур по показаниям) 4 6 7 8 5 8 9 10 

16 Кислородный коктейль 6 9 6 10 

17 Ингаляции щелочные или 
лекарственные  6 8 10 10 6 8 10 10 
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18 Термоароматеропия «Кедровая 
бочка»  (по показаниям) — �— 1 2 4 

19 Медикаментозное лечение без 
плановых курсов  По неотложным показаниям  

 

 

3 

https://www.kurort26.ru/
tel:88007001577
https://www.kurort26.ru/?utm_source=files&utm_campaign=med_program
https://www.kurort26.ru/sanatorium/kislovodsk/ordzhonikidze/?utm_source=files&utm_campaign=med_program

